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نقاشی گروهی با سبک پُست‌امپرسیونیسم برای نوجوانان



ون‌گوگ کارگاه‌های نقاشی گروهی

- تقویت اعتمادبه‌نفس و خودباوری نوجوانان 
- تقویت مهارت‌های فردی، گروهی و ذهن‌آگاهی نوجوانان 
- کسب مهارت‌های تاب‌آوری و حل مساله و کنترل استرس و خشم 
- زمینه‌سازی برای بروز و نمود خلاقیت و استعدادهای درونی 
- بهره‌مندی از شکل‌های نوین یادگیری، بر پایه تعامل و مشارکت گروهی 

»تنها زمانی که احساس می کنم زنده ام، وقتی است که نقاشی می کشم«
                                                                                                                                                                                                       ون‌گوگ

اهداف برگزاری کمپ ون‌گوگ برای نوجوانان:
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کارگاه‌های نقاشی گروهیون‌گوگ

به‌طـور عمومـی، رسـالت برگـزاری برنامه‌هـای هنری بـرای نوجوانان، فرصـت دادن به 
شـرکت‌کنندگان بـرای توسـعه مهارت‌هـای خود و ارج نهادن دستاوردهایشـان اسـت. 
ایـن امـر بـه کاهـش پیامدهـای نامطلـوب بالقـوه، کـه در دوران نوجوانـی افـراد را 
تهدیـد می‌کنـد، کمـک می‌نمایـد. نوجوانـان در این کارگاه‌هـا می‌تواننـد از راهبردهای 
آموزشـی پویـا کـه در نظـام آموزشـی رسـمی تجربه‌شـان نمی‌کننـد، از جملـه تعامـل 
در کلاس و تجربـه حضـور در کنـار تسـهیلگر هنـری و سـاختار کارگاهـی و گروهـی 
بهـره می‌برنـد. علاوه‌برایـن، ایـن برنامه‌هـا، بـا برگـزاری نمایشـگاهی از آثـار، که برای 
افزایـش اعتمادبه‌نفـس شـرکت‌کنندگان طراحـی شـده‌اند، بـه پایـان می‌رسـند و بـا 

بروندادهـای جذابـی همراه هسـتند.
دانش‌آمـوزان  بـرای  گروهـی  نقاشـی  کارگاه‌هـای  برگـزرای  دسـتاوردهای  مهم‌تریـن 

نوجـوان عبارتنـد از:
- اعتماد به نفس	
- خلاقیت	
- کنترل استرس	
- تاب‌آوری	
- تجربه واقعی رفتارهای مدنی	

چـرا هنـر؟
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چرا نقاشی به سبک پست‌امپرسیونیسم؟ چرا ون‌گوگ؟

ونسـان وَن‌گوگ یک نقاش پسـادریافتگر )پسـت امپرسیونیسـت( هلندی بود که کار 
او تأثیـر گسـترده‌ای بـر هنـر سـده ۲۰ )میالدی( داشـت. در نقاشـی‌هایش امیـد بـه 
زندگـی مـوج می‌زنـد. او رنـج و امیـد و خوشـبختی را در نقاشـی‌هایش بـه کامل‌تریـن 
شـکل ممکـن نشـان داده اسـت. کارهـای او شـامل تک‌چهـره، خودنگاره، چشـم‌انداز، 
طبیعـت بی‌جـان، سـرو، کشـتزار گنـدم، شـب پـر سـتاره و گل آفتابگـردان اسـت و 
ایـن یعنـی تنـوع گسـترده‌ای از موضوعـات در میـان آثـار ایـن نقـاش وجـود دارد کـه 
ایـن کارگاه‌هـای آموزشـی  آثـار دارای پیچیدگـی متوسـط در  تـا  از کم‌جزییات‌تریـن 

به‌صـورت گروهـی بـه نوجوانـان آمـوزش داده می‌شـود.
بـا انتخـاب دیتیل‌هـای )کادربندی نقاشـی( مختلف از آثـار این نقاش، از مرحله سـاده 
تـا پیچیـده فرصـت یادگیـری در عیـن تراپی)درمان و توسـعه( برای نوجوانـان، که در 

حـال گذرانـدن دوران پرتنش و دشـواری هسـتند، فراهم خواهد شـد.
ون‌گوگ با تابلوهای بسـیاری که در طول ده سـال پایانی عمرش نقاشـی کرده، الهام‌بخش 
بسـیاری از هنرمنـدان پـس از خود شـده و تناسـب را در نقاشـی‌هایش کنـار می‌گذارد. 
گاهـی یـک درخـت در نقاشـی‌اش آن چنـان برجسـته می‌شـود کـه ابعـادش چنـد برابـر 
خانـه می‌شـود و ایـن به‌کارگیـری آزادانـه تناسـب و رنـگ و فیگورهایی که سـاده طراحی 
شـده‌اند، او را در مقـام یکـی از خالقان سـبک »پسـت امپرسیونیسـت« نشـانده اسـت. 
او هنرمندی اسـت که در طبیعت چشـمانش را برهم می‌گذاشـت و در هزارتوی اسـرار 
آمیز رویا رها می‌شـد. بنابراین، پسـت امپرسـیونیم، سـبکی از نقاشـی اسـت که با یک 
آمـوزش اولیـه رنگ‌گذاری، دانش‌آموزان را از گام اسـیر شـدن و گرفتـاری در چارچوب 
تناسـبات، کـه یکـی از ارکان اصلـی نقاشـی اسـت، رهایـی داده و به آن‌ها اجـازه می‌دهد 

تـا آزادانـه رویای شـخصی خـود را  ببافنـد و تصویر کنند.
اکثـر آثـار ون‌گوگ در سـبک پسـت امپرسیونیسـم خلق شـده‌اند. این سـبک، جنبش 
هنـری اسـت کـه در آن ایده‌هـای اصلـی امپرسیونیسـم مثـل اسـتفاده از سـایه، نـور 
و رنـگ حفـظ می‌شـود، امـا ایده‌هـای جدیـدی مثـل حرکـت و احسـاس، رنگ‌هـای رسـا 
و بـدون محدودیـت بـه آن اضافـه می‌شـود. موضوعـی کـه بـرای نقاشـان سـطوحی از 
احسـاس رهایـی و سـیالیت را به‌همـراه داشـته و سـبب می‌شـود تـا احسـاس درونی 

آنـان در اثـر )حتـی در کپـی اثـر نقـاش دیگر( تجلـی یابد. 



کارگاه‌های نقاشی گروهیون‌گوگ

ایـن نبـود محدودیـت و حـذف جزییـات پیچیـده و ریـز، در کنـار ساده‌سـازی فرم‌هـا 
تمامـی  در  بتوانـد  بـا  تـا  می‌دهـد  دوره  هنـری  تسـهیلگر  بـه  را  مناسـبی  فرصـت 
شـرکت‌کنندکان حرکـت بـه سـمت موفقیـت در آفرینش هنـری و مواجهه بـا کمترین 
میـزان ناتوانـی جرقه‌هـای امیـد، خودبـاوری و شـادی را در نوجوانـان برانگیـزد.

ون‌گـوگ به‌عنـوان یـک از شـخصیت‌های محـوری پسـت امپرسیونیسـم، در آثـارش 
بیشـتر روی تشـدید رنگ‌هـا، شـیوه رنگ‌زنـی غلیـظ و خـاص، حـرکات سـریع قلمـو، 
انتقـال هیجـان و احسـاس تمرکـز کـرده اسـت. بـه دلیـل همین سـبک منحصـر بفرد 
و محتـوای احساسـی، تخلیـه اسـترس و فشـار، بـا شـیوه رنگ‌گـذاری غلیـظ و رهـا، 
و  هیجانـات  نمـود  و  بـروز  منجـر  می‌توانـد  کارگاه  در  حاضـر  هنرآمـوزان  میـان  در 
غلیان‌هـای درونـی در قالـب یـک اثـر هنـری و تجربـه آرامـش پـس از پایـان هـر 

کلاس شـود.
ویژگی‌هـای فـوق منجـر بـه ایـن شـده کـه، آثـار ون‌گـوگ، از پرطرفدارتریـن آثـار 
معـروف مـورد اسـتقبال در کارگاه‌هـای نقاشـی گروهـی و هنردرمانـی در سراسـر 

جهـان، بـرای گروه‌هـای سـنی مختلـف، باشـد.
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سرفصل‌های آموزشی کارگاه‌های نقاشی گروهی ون‌گوگ

 3 کارگاه   10 مجموعـا  هنـری،  درمانـی  گروهـی  کلاس‌هـای  آموزشـی  سـرفصل‌های 
سـاعته )جمعـا 30 سـاعت( 20-15 نفره، بـرای دانش‌آموزان نوجوان 12-18 سـاله 

)متوسـطه اول و دوم( دختـر و پسـر، مشـتمل بـر چهـار فـاز اسـت.
در فـاز اول ایـن کارگاه‌هـا آموزش‌هـای اولیـه و در سـه فـاز بعـدی اجـرای گروهـی بـا 

تکنیک‌هـای متنـوع انجـام می‌گـردد:

یک: آشنایی با رنگ‌ها:
کارگاه  ایـن  در  اسـت.  آن‌هـا  ترکیـب  و  رنگ‌هـا  بـا  آشـنایی  اول  کارگاه  برنامـه 
دانش‌‎آمـوزان بـا رنگ‌هـای اصلـی، مقدمـه‌ای بـر شـیوه‌های ترکیـب رنگ‌هـا، تنالیتـه 
رنگ‌هـا، تقسـیم‌بندی بـوم و مـوارد مربـوط بـه رنـگ، بـوم، قلم‌مـو و کاردک آشـنا 
می‌شـوند. تکنیک‌هـای اجـرا انـواع مختلفـی دارنـد. سـه تکنیـک اصلی مـورد نظر این 
کارگاه‌هـا گـواش، اکریلیـک و رنـگ روغـن اسـت. در کارگاه اول ویژگی‌هـای کلـی هـر 

کـدام از ایـن متریـال و مـواد لازم بـرای آن اطالع داده می‌شـود. 
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دو: تکنیک گواش، کادرهای خیلی ساده:
در کارگاه‌هـای تکنیـک گـواش، دیتیل‌هـای بسـیار بسـیار سـاده‌ای از آثـار ون‌گـوگ 
کـه تنهـا توانایـی تشـخیص و اجـرای کنتراسـت رنـگ و بافـت در آن مـورد نظـر اسـت 
انتخـاب و به‌دنبـال تسـهیلگر هنـری، گام بـه گام بـر روی بـوم یـا مقـوا اجرا می‌شـود.
در ایـن بخـش از کارگاه‌هـا کـه مجموعـا از 3 کارگاه 3 سـاعته تشـکیل شـده، ابتـدا 
تمریـن ترکیـب رنـگ و رنگ‌گـذاری بـا تکنیـک گـواش به‌صـورت اجرایـی و در یـک 
کارگاه کامـل آمـوزش داده می‌شـود. سـپس سـه کادر بسـیار سـاده، از سـطح بسـیار 
سـاده تـا سـاده، هـر کـدام در یـک کارگاه بـه دانش‌آمـوزان آمـوزش داده شـده و در 
هـر کارگاه از آن‌هـا خواسـته می‌شـود، شـبیه‌ترین ترکیـب بـه اثر ون‌گـوگ را فارغ از 

اصـل اثـر، به‌صـورت شخصی‌سـازی شـده اجـرا کننـد.
خروجی‌هـای ایـن بخـش چنـدان چشـم‌گیر و قابـل دفـاع نخواهد بـود. به همیـن دلیل 
در آن از یـک متریـال ارزان قیمـت یعنـی گـواش و ترجیحـا مقوا به‌جای بوم اسـتفاده 
می‌شـود. آرام آرام، بـا افزایـش مهـارت و ارتبـاط بیشـتر نوجوانـان بـا دوره‌هـا آثـار 

کامل‌تـر و جذاب‌تـر خواهنـد شـد.
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سه: تکنیک اکریلیک، کادرهای ساده:
در کارگاه‌‌هـای پنجـم تـا هفتـم )3 کارگاه(، تمریـن ترکیب رنگ و رنگ‌گـذاری با تکنیک 
اکریلیـک به‌صـورت اجرایـی آموزش داده شـده و سـپس آخرین کادر مرحلـه گواش با 

تکنیـک اکریلیـک روی بوم اجرا می‌شـود.
بـا توجـه بـه بسـیار سـاده بـودن کادرهـای گـواش و شـروع کار اکریلیـک، اولیـن اجـرا 
)کارگاه پنجـم( بـا آخریـن اجـرای تکنیـک قبـل انجـام می‌شـود تـا دانش‌آمـوز فـارغ از 
گرفتـاری شـناخت فـرم و رنـگ تنهـا بـا تکنیـک چالش داشـته باشـد و فرصـت مطلوبی 

بـرای تمریـن شخصی‌سـازی اثـر داشـته باشـد.
از طرفـی مخاطبـان بـا اجـرای طـرح تکـراری، تمریـن صبـر و تـاب‌آوری کـرده و سـعی 
می‌کننـد کـه بردبـاری )کـه در نوجوانی چنـدان امکان‌پذیـر نیسـت( را افزایش دهند. 
سـپس از جلسـه هشـتم تـا دهـم ایـن دوره سـه کادر سـاده تـا متوسـط، بـا همراهـی 

تسـهیلگر و سـایر شـرکت‌کنندگان نقاشـی می‌شـود. 
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چهار: تکنیک رنگ و روغن، کادرهای متوسط:
بـا  تـا دهـم )35 کارگاه(، تمریـن ترکیـب رنـگ و رنگ‌گـذاری  در کارگاه‌‌هـای هشـتم 
می‌شـود.  داده  آمـوزش  دانش‌آمـوزان،  بـه  اجرایـی  به‌صـورت  روغـن،  رنـگ  تکنیـک 

انجـام می‌پذیـرد. بـوم  کاردک روی  یـا  بـا قلم‌مـو  رنـگ روغـن  لکه‌گـذاری  تکنیـک 
در ایـن مرحلـه دانش‌آمـوز آمادگـی لازم بـرای شـروع یک چالـش جدید هنـری را دارد. 
بنابرایـن، مطابـق رویه، در جلسـه هشـتم آخریـن کادر مرحلـه اکریلیک، بـا تکنیک رنگ 
و روغـن اجـرا می‌شـود. بـا توجـه بـه مهـارت بدسـت آمـده در کارگاه‌هـا و پیچیـده بودن 
اجـرای نقاشـی در تکنیـک رنـگ روغـن، اولین اجرا بـا آخرین اجـرای تکنیک قبـل انجام 
می‌شـود تـا دانش‌آمـوز توانایی‌هایـی کـه کسـب‌کرده را  محـک بزنـد و بـرای گام آخـر 

نقاشـی گروهـی آماده شـود.
در سـه جلسـه پایانـی، سـه کادر متوسـط تـا پیچیـده، همـگام بـا سـایرین و همـراه بـا 

می‌شـود. نقاشـی  تسـهیلگر 
در پایـان، هـر دانش‌آمـوز 3 مـورد از آثـار اجرا شـده خود را انتخاب کرده و در مدرسـه 

یـا فضـای انتخابی  دیگر، نمایشـگاهی از آثار شـرکت‌کنندگان برگزار خواهد شـد.




